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SPECIALISTER SKAL TRANE
AKADEMI-SPILLERNES QJNE

Kalibreringen i gjnene er et ofte
undervurderet element i fodbold.
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[ handen holder hun noget, der ligner en strikkepind af klart metal. For enden af
pinden sidder en kugle pa stgrrelse med en vindrue. Man kan ane sig selv blive
stgrre i kuglens spejlbillede i takt med, at hun bevager pinden ind mod gjnene. Helt
ind til naesen.

“Dit venstre gje vil gerne dreje lidt udad. Men det kan man hurtigt treene,” siger
Maria Beadle, mens hun leegger sit maleinstrument vaek.



Hun udggr sammen med Annette Vinding og Helle Skov Primdal den trio, der skal
sgrge for, at spillerne pa FC Midtjyllands akademi har knivskarpe gjne. Synet er
nemlig et undervurderet element af professionel fodbold, og derfor har klubben
fdet hjeelp hos ‘TrainYourEyes’, der gjensynligt kan skaerpe overblikket hos
spillerne.

Det er ikke unormalt, at gjnene ikke er helt toptunede, men det kan traenes. Og
Maria Beadle kan give syn for sagn. Det har hun og resten af 'TrainYourEyes’ gjort
hos 1500 elitesportsudgvere siden 2001. Blandt andet hos den tyske storklub RB
Leipzig.

NOGET AT ARBEJDE MED

Selvom de unge FCM-spillere lever i et professionelt setup, sa er gjentraening
normalt ikke pa traeningsplanen. Men det ggres der noget ved nu. For der er en hel
del at tage fat i, mener Maria Beadle.

"Der er noget at arbejde med, men ikke noget, der ikke kan traenes. Ingen af
spillerne skeler eller har et dovent gje. De er motiverede for at komme i gang, sa
hvis de traener, som de skal, sa tager det ikke mere end fire til fem maneder. Sa
skulle deres syn veere velkalibreret,” siger hun og papeger, at FC Midtjylland
udviser mere end bare fodboldmaessigt ansvar med projektet.

"De tager ikke bare ansvar for spillerne som fodboldspillere. De tager ogsa et socialt
ansvar. @jentraeningen forbedrer nemlig ogsa spillernes laeseevne og giver dem
dermed en ekstra hjeelp i deres uddannelse.”

VEDLIGEHOLDER SIG SELV

En af de gode ting ved at arbejde med gjnene, er, at de kun skal traenes op én gang.
Nar fgrst man har leert at bruge gjnene rigtigt, vedligeholder det sig selv. Det er kun
slemme hovedskader som for eksempel en hjernerystelse, som kan saette det
tilbage igen, fortaeller Maria Beadle.

U17-cheftraener Henrik Jensen ser da ogsa frem til at fglge med i spillernes
udvikling.

"Det er et spaendende projekt, og jeg glaeder mig til at se, hvor meget det rykker. Vi
har nogle spillere, der har sveert ved at orientere sig i rum pa leengere afstand, og
der kan det her jo hjaelpe.”



KIGGER PA RESULTATERNE

'TrainYourEyes’ er ikke en helt fremmed stgrrelse i FC Midtjylland. De har tidligere
vaeret kortvarigt i klubben, og sa har de i flere omgange arbejdet med spillere under
Ove Pedersens ledelse. Blandt andet Esbjerg fB.

Sportschef Svend Graversen er manden bag projektet i FC Midtjylland, mens U19-
cheftreener Kenneth Andersen er koordinator. Sidstnaevnte er

Vi synes, det er speendende at rykke pa forskellige parametre. Vi rykker lidt pa
kost og lidt pa sgvn. Vi har fgr kigget pa synet, og nu fik vi muligheden for fa tjekket
de aldste akademister og lade dem prgve programmet. Og sa ma vi se, hvilke
resultater, det giver” siger U19-cheftraeneren.

| sidste uge blev spillerne undersggt. I 1gbet af oktober starter deres traening. Fire
U19-spillere og fire U17-spillere er med i programmet og far udleveret hver dages
taske med ting, de skal bruge i deres gvelser. De far ogsa hver deres
treeningsprogram, og 'TrainYourEyes’ opretter et “treeningslokale” pa akademiet.



